LESOES HANSENICAS NA
CAVIDADE BUCAL E REAGOES
HANSENICAS

Lesdes hansénicas quando atingem a
cavidade bucal podem evoluir de forma
assintomdtica por isso exigem muito a sua
atenc¢do. As principais lesdes sdo a presenca
de ndédulos na cavidade bucal, atrofia da
lingua, destruicdo da Uvula, perfuragdes
nasopalatinas, entre outros.

Além das lesdes hansénicas que podem
aparecer na cavidade bucal vocé pode vir a
ter reagdes hansénicas no corpo, que sdo
quadros inflamatérios com presenca de
lesbes bastante incémodas, que podem
ocasionar no surgimento de edemas ou
nodulos eritematosos na pele e essas lesdes
podem ser causadas por alguma infec¢céo de
origem odontoldogica como presenca de
cdries, placa bacteriana, periodontite,
gengivite, entre outros. Por isso se faz tdo
necessdrio o tratamento conjunto com um
Dentista para manter a saude bucal em dia e
evitar o aparecimento destas reacdes.

Problemas bucais podem causar o
aparecimento de reagdes hansénicas

IMPORTANTE:

Qualquer paciente com hanseniase
corre risco de ter reagdo hansénica.

Procure o Dentista da sua unidade de
saude e faga seu acompanhamento
odontologico.
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SAUDE BUCAL E HANSENIASE

COMO MANTER A SAUDE BUCAL

Z

A hanseniase é uma doenga crénica e
infectocontagiosa capaz de acometer nervos
superficiais da pele e troncos nervosos periféricos.
Caso ndo tratada em seu estagio inicial, essa
doenca frequentemente evolui, tornando-se
transmissivel e capaz de atingir pessoas de
qualguer sexo ou idade. A evolu¢gdo acontece de
forma lenta e progressiva podendo até levar a
incapacidades fisicas.

Para que o seu tratamento para hanseniase
ocorra bem e sem apresentar complicagdes
alguns cuidados devem ser tomados além do uso
da poliquimioterapia Unica (PQT-U), e um desses
cuidados estd relacionado & sua saude bucal.

A saude bucal acontece quando vocé toma todos
os cuidados necessdrios para manter a sua boca
livre de infecgBes e isso acontece através da
realizagdo de uma boa higiene bucal e visitas
regulares ao Dentista da sua unidade de saude
para que ele possa avaliar a necessidade da
realizag&o de outros procedimentos
odontolégicos necessdarios.
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Para manter a saude bucal é muito simples e
acontece através do trabalho conjunto do seu
Dentista e vocé. Isso mesmo! Vocé & um ator
fundamental na manutengdo da sua saude bucal
e grande parte de tudo isso pode ser feito na sua
casa.

Mas o que vocé pode fazer para manter
a saude bucal em casa?

Para manter a saude bucal em casa vocé
precisa manter o hdbito da higieniza¢gdo da
boca de forma constante e correta.

Muito simples ndo € mesmo? E isso s6 depende
de vocé!

Além dos cuidados que vocé mesmo pode tomar
existem cuidados que somente o Dentista pode
fazer por vocé, pois s6 ele pode encontrar focos
de infeccdo e elimind-los antes que alguma
complicagdo aconteca, além de realizar
orientagdes importantes para a manutengdo da
sua saude bucal. Por isso visite o Dentista da sua
unidade de saude regularmente.

Importante: H4d grandes chances de ocorrer
complicagdes durante o seu tratamento
devido a problemas bucais como por
exemplo o surgimento de reagdes
hansénicas, por isso se faz tdo necessdrio
manter a saude bucal.

O tratamento odontolégico faz parte

do seu tratamento para hanseniase.

Importante: Pacientes com hanseniase tem
atendimento odontolégico preferencial nas
unidades de saude, por isso agende ja a sua
consulta o quanto antes.

DICAS DE HIGIENIZAGAO BUCAL

Escove, no minimo, 3 vezes ao dia. Com a escova de dentes e
pouco creme dental , escove todas as faces (lados) dos dentes de
forma suave (sem fazer forca) e com movimentos curtos. Escove
as partes internas, externas e de mastigagdo.
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O tempo ideal para uma boa
limpeza bucal é de, em média, 2
minutos, por isso ndo precisa

A sua escova deve ter
cerdas macias e retas com
cabega arredondada. .

pressa.

Com a propria escova de dentes, escove a
lingua com movimentos de trds para frente
até que elimine toda a placa acumulada em
sua superficie.

Importante: Ndo adianta limpar apenas os dentes, pois
as bactérias se concentram também na lingua. Escovar a
lingua, além de eliminar as bactérias também elimina o
mau hdlito e deixa a boca com maior sensagdo de
limpeza.

Use cerca de 30 cm de fio
dental, enrole as extremidades
do fio nos dedos e a parte livre
passe entre 0s espagos que
ficam entre os dentes.

Acompanhe as curvas dos
dentes e vd limpando com
movimentos de "vai e vem".
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Importante: O uso de fio dental ndo € algo opcional e sim
obrigatério para que vocé possa ter uma boa higiene
bucal. Somente o fio dental & capaz de remover os restos
alimentares que ficam entre os dentes, pois a escova ndo
tem essa capacidade.

Se vocé usa protese (dentadura) precisa
higieniza-la também. Escove sua protese com
uma escova de dentes e, se possivel, a noite
quando for dormir deixe-a descansando em um
copo com dgua.
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