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CONSIDERACOES E JUSTIFICATIVAS

O planejamento académico do curso de Psicologia, de acordo com o Artigo 19° e os
incisos de I a X, das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de gradua¢do em
Psicologia (Resolugdo MEC/CNE/CES N.5 de 15 de marco de 2011), devera assegurar a
disponibilizagdo de carga horaria e de planos de estudos obrigatdrios para a integragdo
curricular e que propiciem o envolvimento dos estudantes em atividades diversificadas e

complementares aos componentes curriculares:

Art. 19. O planejamento académico deve assegurar, em termos de carga
horaria e de planos de estudos, o envolvimento do aluno em atividades,
individuais e de equipe, que incluam, entre outros:

I- aulas, conferéncias e palestras;

II- exercicios em laboratérios de Psicologia;

IIT - observacao e descrigdo do comportamento em diferentes contextos;
IV- projetos de pesquisa desenvolvidos por docentes do curso;

V- praticas didaticas na forma de monitorias, demonstragdes e exercicios,
como parte de disciplinas ou integradas a outras atividades académicas;

VI- consultas supervisionadas em bibliotecas para identificacdo critica de
fontes relevantes;

VII- aplicagdo e avaliagdo de estratégias, técnicas, recursos e instrumentos
psicologicos;

VIII - visitas documentadas através de relatorios a instituigdes e locais
onde estejam sendo desenvolvidos trabalhos com a participagdo de
profissionais de Psicologia;

IX - projetos de extensdo universitaria e eventos de divulgacdo do
conhecimento, passiveis de avalia¢do e aprovados pela institui¢ao;

X - praticas integrativas voltadas para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias em situacdes de complexidade variada, representativas do
efetivo exercicio profissional, sob a forma de estagio supervisionado.

CAPITULO I - DO CONCEITO E PRINCiPIOS DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES NA GRADUACAO EM PSICOLOGIA (ACG)

Art.1° - Consideram-se “Atividades Complementares” aquelas que, guardando relagdo de



contetido e forma com atividades de cunho académico, representem instrumentos validos
para o aprimoramento da formagdo basica e profissional do futuro Psicélogo, totalizando
200 (Duzentas horas/aula), desenvolvidas até o final do oitavo semestre. As atividades

Complementares académicas visam essencialmente:

a) complementar a formacdo do aluno, considerando o curriculo pedagdgico vigente, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Psicologia e a Lei de

Diretrizes de Bases;

b) ampliar o conhecimento tedrico-pratico do corpo discente com atividades extraclasse;
c) fomentar a pratica de trabalho entre grupos;

d) estimular as atividades de carater solidario;

e) incentivar a tomada de iniciativa e o espirito empreendedor dos alunos;

f) enriquecer a formagao pessoal e profissional do aluno.

CAPITULO II - INSTRUCOES PARA PEDIDO DE RECONHECIMENTO DE

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Art. 2° - A pratica das Atividades Complementares (ACs) ¢ obrigatoria para todos os alunos
que ingressaram no curso de graduag¢ao em Psicologia do Campus de Miracema da UFT. Os
(as) alunos(as) serao informados(as) da referida obrigatoriedade pela Coordenacao do Curso,

através de reunides pedagogicas.
§ 1° - Inexiste dispensa das Atividades Complementares.

§ 2° - O aluno devera comprovar, durante o curso, um minimo de 200 (Duzentas horas/aula),

horas de atividades.

§ 3° - O aluno que ndo cumprir 200 (Duzentas horas/aula) de Atividades Complementares
no decorrer do curso ndo estara apto a colagdo de grau, mesmo que tenha obtido aprovagado

em todas as disciplinas regulares de sua estrutura curricular.

§ 4° - O aluno devera ser orientado a cumprir, no minimo, semestralmente, 25 horas de
Atividades Complementares. Havendo impossibilidade, poderda cumprir as horas faltantes,

do total das 200 (Duzentas horas/aula), no semestre seguinte.



§ 5° O aluno deve acompanhar, a cada periodo, o registro de suas atividades

complementares.

§ 6° - O limite maximo de aproveitamento (carga-horaria) estipulado para cada atividade, de
acordo com cada categoria, corresponde aos cinco anos de Curso Académico. Orientam os
limites a tabela apresentada no Apéndice 1 (validacdo das atividades complementares e seus

critérios).
Art. 3° - Normas para computo de horas:

I. As solicitagdes de reconhecimento de ACs devem ser encaminhadas junto a secretaria do
Curso de Psicologia quando o aluno estiver cursando o nono e ultimo semestre do curso, até

a data estipulada pelo Colegiado.
II. O computo das horas deve seguir as normas estabelecidas pela UFT.

II1. Na documentacao a ser entregue pelo aluno na secretaria do curso devem constar: pedido
de reconhecimento das atividades, listagem das atividades desenvolvidas e comprovantes

das atividades.

IV. A documentacao deve ser entregue ao final de cada semestre, em periodo a ser divulgado
pela secretaria do Curso. Os comprovantes das atividades devem ser dispostos na mesma

sequéncia em que aparecem na listagem de atividades.

V. A listagem de atividades deve ser realizada e impressa em computador, conforme o
documento-modelo de listagem (mantendo o tipo e o tamanho de fonte do modelo). Na
coluna “Item”, o aluno deve elencar as atividades que deseja submeter a apreciacao,
utilizando uma linha por item, e numerando cada item. O aluno deve acrescentar, em cada
tipo de atividade, tantas linhas quantas forem necessarias para listar todas as suas atividades.
Nos tipos de atividade em que o aluno ndo tiver atividades a declarar, deve colocar como

item Uinico a expressao “Nada a constar” deixando a coluna das horas em branco.

CAPITULO III. DA COMPROVACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 4° - Para o registro das Atividades Complementares, o aluno devera protocolar na
Secretaria do Curso de Psicologia do campus de Miracema da UFT, nos termos fixados por

este regulamento, de acordo com o calendario, a documentacao comprobatoria.

§ 1° - O aluno sera responsavel por reunir os documentos comprobatdrios das atividades



complementares por ele realizadas. A comprovacao sera feita por meio da apresentacdo de
copias das suas declaragdes e/ou certificados das atividades, de acordo com a tabela de cada

grupo, junto a Secretaria do curso de Psicologia do campus de Miracema da UFT.
§ 2 © - Serdo aceitos apenas comprovantes em nome do discente.

§ 3° - Recebido os documentos estes deverao ser encaminhados ao Coordenador do Curso,

o qual submetera ao Ntcleo Docente Estruturante (NDE) para analise.

§ 4° - Para cada atividade, de acordo com o grupo, serd determinada na tabela de Atividades
Complementares deste regulamento o numero de horas a ser creditadas ao discente

(Apéndice 1).

§ 5° - Aprovada a documentacao, a Coordenagao de Curso devera realizar o langamento das

horas atribuidas as Atividades Complementares na Secretaria Académica.

CAPITULO IV- DAS COMPETENCIAS

Art. 5° - E de competéncia do Professor

Paragrafo Unico - Apresentar 4 Coordenagio do Curso o Plano de Atividade
docente, que inclui as atividades complementares a serem desenvolvidas pelo

Colegiado do Curso.

Art. 6° - E de competéncia do Coordenador do Curso de Psicologia, além das incumbéncias

j& mencionadas neste regulamento:

Paragrafo Uinico - Remeter a Secretaria de Curso de Psicologia do Campus de Miracema, os
documentos comprobatorios de Atividades Complementares realizadas pelos alunos, para

compor o dossi€ dos mesmos, de acordo com o modelo (Apéndice 2).
Art. 7° - Compete ao NDE:
a) apoiar a Coordenacao do Curso.

b) propor calendario para a entrega de Atividades Complementares para cada semestre.

CAPITULO V — DAS DISPOSICOES FINAIS



Art. 8° - Este regulamento pode ser alterado pelo Colegiado de curso, em conjunto com a
Coordenagdo do Curso e NDE, obedecidas as disposi¢des regimentares e sendo homologado

pelo Conselho Diretor do Campus de Miracema da UFT.

Art. 9° - O presente regulamento passa a ter vigéncia a partir de sua publicacdo, estando

revogadas demais disposi¢des em contrario.



APENDICE 1

VALIDACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES E SEUS CRITERIOS

RELATORIO DE AVALIACAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Discente:

Matricula

Curso: Psicologia

Campus: Miracema

Modalidade: I — Ensino

Estudo e Pesquisa e Liga
Académica

Atividade Codigo | Minimo Maximo Quantidade Total de Horas
SIE (em (em apresentada horas aproveitadas
horas) horas)
1.1 Disciplinas cursadas na UFT 30h 60h
ou em outras IES ndo
aproveitadas para integralizagdo
curricular do curso de Psicologia
(horas)
1.2 Atividade de Monitoria 30h 90h
(semestre)
1.3 Ministrar palestra em eventos 4h 40h
académicos
1.4 Participa¢des como ouvinte 15h 45h
em minicursos
1.5 Participagdo em cursos nas
areas de informatica, lingua 15h 30h
estrangeira ou outros (horas)
1.6 Estagios extracurriculares em 30h 60h
areas afins a formacgdo do curso
Modalidade I1: Pesquisa

2.2 Capitulo de Livro 45h 90h
2.3 Artigo publicado (com Qualis) 60h 120h
2.4 Artigo publicado (sem Qualis) 30h 60h
2.5 Artigo completo publicado em 20h 40h
anais
27 Resumo de trabalhos 10h 40h
cientificos publicado em Anais
2.8 Participagdo em Iniciago 60h 120h
Cientifica
2.9 Participagdo em Grupo de

30h 60h

Modalidade III: Extensao

3.1 Participagdo em projeto de
extensdo (bolsista ou voluntdrio)

30h 90h

3.2 Participagdo em Cursos de
extensdo

20h 40h

3.3 Participagdo como ouvinte em
eventos de extensdo, culturais e
artisticos, oficinas, palestras e
outros

4h 80h

3.4 Participagdo como palestrante
de mesas-redondas, seminarios,
relato de experiéncia

4h 40h

3.5 Participagdo em comissdo
organizadora de eventos
cientificos, culturais e artisticos

30h 60h

3.6 Comunicagdo oral ou escrita
de trabalhos cientificos, culturais e
artisticos

4h 40h

3.5 Apresentagdo de trabalhos em
painéis e congéneres (Congressos,

4h 40h




seminarios, workshops, etc)

3.6 Representagdo discente em 20h 40h
orgdos colegiados da UFT
3.7 Representagdo discente no

15h 30h

movimento estudantil e
representante de turma

Coordenador (a) do curso:

Miracema do Tocantins,

de

de

Nome/Assinatura




APENDICE 2

SOLICITACAO DE RECONHECIMENTO DE HORAS EM ATIVIDADES
COMPLEMENTARES DE GRADUACAO

Solicito ao Colegiado do Curso de Psicologia a apreciacdo das atividades descritas e
comprovadas em anexo como Atividades Complementares de Graduacdo para fins de
integralizacdo curricular no Curso de Psicologia da UFT. Segue abaixo quadro sumadrio dos
tipos de atividades realizadas e o nimero de horas correspondentes.

Tipo de atividade Horas Horas
realizadas aproveitadas

TOTAL

Nome do (a) aluno(a):

Numero de Matricula;:

Assinatura do (a) aluno (a)

Miracema do Tocantins, de de 20 .




