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COVID-19

Novo Coronavirus




O que é COVID-19? Quais sintomas eu Como posso me

T [ o e posso apresentar? proteger?

potencialmente grave, de elevada

transmissibilidade e de distribuicao global. Praticar a higiene das maos e respiratoria é
importante em TODOS os momentos e € a

melhor maneira de proteger aos outros e a si

Dor de garganta mesma(o). Sempre que possivel, mantenha
cOmo ocorre a uma distancia de pelo menos 1 metro entre
Dor de cabeca vocé e 0s outros, principalmente se voceé

tra nsmissao da S Tosse seca estiver ao lado de alguém que tosse ou

d ) Perda de olfato espirra.
oenga ° e paladar ww’

O virus causador da COVID-19 pode se
espalhar por meio do contato direto, indireto
(atravées de  superficies ou  objetos

contaminados) ou préximo (na faixa de um Outros sintomas como diarreia, Usar méscara e manter Lavarasmaoscom  Usar alcool em gel
metro) com pessoas infectadas através de . .. i distancia de 1 m de outras frequencia
) . N conjuntivite, dor no corpo, erupgao pessoas
secrecobes como saliva e  secregoes

respiratorias ou de suas  goticulas na pele também podem estar
respiratorias. presentes.
\s‘

Tosse Espirro Aperto de maos

Se for espirrar, fazer contra o
antebraco e lavar em seguida

Manter habitos de vida saudaveis
como boa alimentagao e pratica de
atividade fisica

Nao tocar em olhos,

) b R Vacinar quando for disponibilizado
- Scaieinanz vacina para o seu publico-alvo
Como algumas pessoas infectadas
! podem nao estar ainda apresentando
/' : sintomas ou os sintomas podem ser
¢ leves, manter uma distancia fisica de
, . Objetos ou superficies todos é uma excelente medida de
Goticulas de salivas ] R

protecao.

contaminadas



