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s Ccadinde AL

- Nome da Célula Vermelha que compde o sangue.
2- Proteina presente nas células vermelhas.
3- Formato das células vermelhas de pessoas com doenga

falciforme.
4- Principal manifestagdo clinica da doenga falciforme.
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s Cacpudinda DA
- A é um sinfoma comum da doenca

falciforme. Podendo durar varios dias.
2- Os olhos das pessoas com doenca falcitorme podem

qpresen’rar a cor

3- As pessoas com doenca falciforme podem apresentar

, ficando indisposta para praticar alguma

atividade.
4- O teste do é o principal exame para

diagndstico da doencga falciforme.
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1- Pessoas com Doencga Falciforme devem diminuir o consumo
de alimentos ricos em

2- Manter uma alimentacdo saudavel é muito importante,
consuma diariamente e verduras.

3- Alimentos ricos em dcido também ndo

podem faltar. Esse pode ser encontrado em folhas verdes, de
preferéncia crus.

4- Por fim, ndo podemos esquecer da hidratac&o! Beber

)

muita . E importantissimo.
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Encontre aqui essas cinco palavras relacionadas a doenga

6\/9/6\/
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falciforme:

Acido Félico - Hemécia - Hemoglobina - Eletroforese - Sangue
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o que vocé deve consumir para

0 Vamos encontrar os alimentos | -
G
( ajudar no tratamento? \OQ/
A




A doenca falciforme ndo é contagiosa, ou seja, ndo
transmite quando vocé brinca com alguém;

Vocé deverd frequentar a escola como todas as
oufras criangas;

N&o falte as consultas no Ambulatério de
Hematologia. O acompanhamento correto é muito
importante;

A doencga pode se manifestar de forma diferente
em cada pessoa, dependendo do tipo de heranca
genética e de suas caracteristicas;

Em casos de diarreia, vomitos, prostacgdo, febre,
dificuldade para respirar, procure a Unidade de
Saude mais préxima de sua casa;

Consuma diariamanente frutas e verduras. Evite
frituras e alimentos industrializados. Beba bastante
dgua. Escove os dentes sempre apds as refeigdes.
Tome somente medicamentos prescritos para vocé.
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