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No Brasil o nimero de infectados e de
mortes por covid-19 vem dimunindo desde
o inicio da vacinacdo, ainda assim, alguns
cuidados sdo necessarios pois a pandemia

nao acabou.

Tome as doses de vacina contra a covid-19

Lave as mdos regularmente com dgua e sabdo
ou dlcool a 70%

Evite contato proximo com qualquer pessoa
com febre, tosse e/ou dificuldade respiratoria

Evite espagos fechados com concentragdo de
pessoas

&

O uso de mascaras em espacos

publicos e privados nao é mais

obrigatorio, mas caso o uso te
deixe mais seguro, ainda continua
sendo uma otima recomendacao.

KAfinaI, ainda

preciso usar
mascara?

Se estiver apresentando tosse, espirros e
outros sinfomas parecidos com os de
gripe e resfriado, estiver infectado, com
diagnésitco de covid-19 ou precisar
cuidar de quem esta infectado o uso de
mdscara é recomendado.
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|ldosos, gestantes, imunocomprometido e pessoas com
algumas doengas cronicas como diabetes, pressdo alta,
obesidade moérbida, doenca renal crénica, hipertensdo
pulmonar, insuficiéncia cardiaca, sindrome de down, entre
outras condicdes, apresentam maiores riscos para
agravamento da doenca.

Nestes casos reforce os
cuidados

Quem ndo se vacina ndo coloca apenas a propria saude
em risco, mas também a de seus familiares e outras
pessoas com quem tem contato, além de contribuir para
aumentar a circulagdo da doenca.

/ Com quantas

doses de vacina
estou protegido?

Atualmente recomenda-se
duas doses da vacina e mais
uma dose de reforco para
populacao em geral.

Para profissionais de saude,
gestantes e puéperas, idosos e

pessoas com doencas cronicas ha a
L/( necessidade de duas doses de
- reforco.

A tendéncia é que com o passar do tempo
as duas doses de reforgo estejam
disponiveis para a populacdo em geral.

Fique atento quando
chegar na sua faixa
etdria e vacine-se

Alguns sintomas como febre e calafrios, dor

no local da aplicagdo, dor muscular, dor de

cabega, vomito, tosse, diarreia e falta de ar

podem aparecer apos algumas horas apoés a
vacinagdo.

Nesses casos procure

oreintagdo meédica e

continue tomando as
doses seguintes

Sim, as vacinas que foram
aprovadas pela Anvisa para uso
em criancas passaram por
varios testes internacionais e
foram consideradas seguras.

As vacinas séo
seguras para as

criangas

No momento estdo disponiveis vacinas
contra covid-19 para criangas a partir dos
O6 meses de idade e que apresentam
alguma comorbidade. Fique atento ao
calenddrio de vacinagdo para a faixa
etaria do seu filho e ndo deixe de leva-lo.



