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APRESENTACAO
Esta cartilha foi desenvolvida como produto técnico da

discente Marcinéis Milhomem da Silva Campos, em
atendimento aos requisitos da disciplina de Gestao, do
Programa de Mestrado Profissional em Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Tocantins- UFT.
Com a orientacao do Médico e Professor da UFT, Dr.
Neilton Araujo de Oliveira, Doutor em Ciéncias (Ensino
de Biociéncias e Saude) pela IOC/FIOCRUZ, A
Nutricionista e também Professora da UFT, Dra. Renata
Andrade de Medeiros Moreira. Doutora em E Prof. Dra.
Juliana Bastoni da Silva. Foi desenvolvida, em formato
de guia rapido e direcionada aos profissionais da area
da educacao infantil




COMO VOU SABERSE
ALGUM DOS MEUS
ALUNOS APRESENTAM
AUTISMO?
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O QUE E O AUTISMO?

Antes de qualquer diagnostico, sou uma
CRIANCA. Gosto de brincar, sorrir, as vezes

Nao &€ COMo VOCE espera, € Como eu consigo.
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Autismo, a partir do ano de 2013
passou-se a usar O termo
“Transtorno do Espectro Autista -
TEA " na nova versao do Manual de
Diagnostico e  Estatistica  dos
Transtornos Mentais,| da Associacao
Americana de Psiquiatria, 0 DSM-5,
diz respeito aos disturbios do
desenvolvimento caracterizado por

Inicio precoce e curso cronico.




Habilidades de
Comunicacao
Social

Contato visual pobre

Ecolalias (repetictes de falas)

Ha individuos que nao desenvolvem
repertorios vocais.

Pode ndo compreender regras sociais.
Dificuldades em compreender sutilezas
de linguagem expressiva.




Dificuldades
na area de

% [solamento
% Dificuldades em trabalhar

em grupos
% Pode ndo compreender
regras sociais.




Padroes
repetitivos e
estereotipados

Podem incluir resisténcia a mudancas;
Apego a determinadas rotinas e a
objetos;

Estereotipias motoras e verbais podem
esta presentes ( balancar, bater palmas

repetidamente, andar em circulo
Brincar somente com uma categoria de
brinquedos, ou somente com 0 mesmo




Dificuldades
no brincar.

< Exemplos:
- Preferir somente os pneus de um carrinho
para girar;

- Enfileirar objetos;
- Andar com determinados objetos na méo.




: .

Autismo ndo tem cara (aparéncia fisica).
Olhando vocé nao diz que tenho autismo.

PROMOVA
SUA
AUTOMIA







PARA QUEM ENCAMINHAR?

Encaminhe a familila ao
servigo de saude.

“Buscar o tratamento desde
a Infancia € fundamental
para a qualidade de vida da

crianca e sua familia”



AUTISMO TEM
CURA?

O autismo nao é uma doenca, € um
transtono do nerodesenvolviemnto,
classificado com deficiéncia.

Como é o tratamento?
O tratamento do autismo € baseado em
terapias que envolvem equipe

multidisciplinar.










‘Nao

esquecer




‘Nao

esquecer




‘Ndo

Eé‘q necer
Para aprender a crianca precisa:

Fazer contato visual
Manter o contato visual, fazer rastreio
visual, ou seja, acompanhar com 0s
olhnos um estimulo que Ilhe &
apresentado, como quando o
professor mostra um livro com

figuras.







OBJETIVO A CURTO PRAZO:
Metas pequenas, como parte de uma

atividade, para alcancar objetivos a medio

prazo.

PRATICA:
Situacao real:
J..5 anos. Nao senta em sua cadeira, corre de um lado

para outro, quando senta € no chao da escola.
Objetivo a curto prazo:

No perido de 4 horas Joao deve sentar 2 vezes por 2
minutos com atividades de seu interesse.




OBJETIVO A MEDIO PRAZO:
Metas pequenas, como parte de uma

atividade, para alcancar objetivos a medio

prazo.



OBJETIVO A LONGO PRAZO:
Metas pequenas, como parte de uma

atividade, para alcancar objetivos a medio

prazo.



DESAFIOS
Apego exagerado a rotina.

Grande parte das criancas com autismo
apresentam a dificuldade com mudancas, o que
pode ser um desafio no processo de

escolarizagcao em criancgas.
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O que voceé professor pode fazer?

« Realize pequenas e sutis mudancas, até atingir
0 objtivo;

« importante ter uma rotina visual com imagens,
autistas compreendem mais.

« Dé previsibilidade do que vai acontecer depois,

de preferéncia com imagens.



SOCIALIZACAO

Muitas criancas e adultos autistas apresentam
limitacOes na interacao social que comeca com a
dificuldade de contato visual, dificuldade de

brincar com pares

O QUE VOCE PROFESSOR PODE FAZER?
QUAL INTERESSE DA SUA CRIANCA COM
AUTISMO? CARROS, ANIMAIS....JUNTE-SE A
ELA, E ENSINE A BRINCAR. E brincando que ela
descobre o mundo, explora novas sensacoes, e
aprende interagir com pares, também e aprender
como funcionam as regras.



