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1. INTRODUCAO

A pesquisa a qual se refere este relatorio técnico foi realizada por Marlon Brendo da
Silva Benigno (CRO TO 3787), efetivado no municipio de Porto Nacional como cirurgido-
dentista da estratégia satde da familia (matricula 20525), sob a orientacdo da Professora Dra
Juliana Bastoni da Silva, no @&mbito do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Salde
(PPGCS), em nivel de mestrado profissional, da Universidade Federal do Tocantins (UFT). A
presente pesquisa teve também a coorientacdo da Professora Dra Marla Andréia Garcia de
Avila, da Universidade Estadual Paulista (UNESP).

Para iniciar a compreensdo desta pesquisa, deve-se conhecer o estudo sobre letramento
em salde bucal (LSB), que se refere a habilidade dos individuos em obter e compreender na
sua dindmica de vida informac6es de satde odontoldgica de forma que, com este conhecimento,
eles sejam agentes ativos e assumam decisGes em sua saude bucal (BASKARADOSS et al.,
2022)

Ainda, € preciso compreender que a doenca carie dentéaria é caracterizada como um
processo de origem multifatorial que se inicia com uma perda mineral dos dentes, levando a
formacdo de manchas brancas que, se ndo tratadas de forma preventiva, evoluem para a
cavitacao dentaria, com possiveis consequéncias a salde do tecido pulpar, gerando dor, edemas
faciais e, inclusive, comprometimentos em nivel de salde sistémica organica e psicossocial
(LOTTO et al., 2020; OPYDO-SZYMACZEK et al., 2021).

Assim, elaboracdo da pesquisa que gerou dados, que constituem este relatério foi
realizada a partir do seguinte problema de pesquisa: “Existe associagdo entre o LSB de
cuidadores responsaveis e a prevaléncia de cérie dentéria de pré-escolares de cinco anos da rede
municipal de Porto Nacional - Tocantins?”.

E importante ressaltar que esta analise se justificou pela caréncia de levantamentos
epidemioldgicos com publicacdo cientifica na cidade abrangida no estudo, sendo, portanto, uma
pesquisa que gerou informacg@es inéditas para Porto Nacional-TO. O presente estudo ganha
relevancia também porque, até 0 momento, ha poucos textos cientificos que avaliam o nivel em
LSB de cuidadores responsaveis por criangas pre-escolares (com cinco anos de idade) e pela
necessidade da garantia de mais agdes coletivas em forma de promogéo e prevencao em saude
no publico estudado.

Este documento €, portanto, elaborado com vistas a sua anexacgéo junto a diretoria de
atencdo primaria, representada pela coordenacdo de saude bucal, do municipio de Porto

Nacional (TO) e contém a metodologia utilizada na pesquisa, assim como seus resultados



principais e materiais didaticos desenvolvidos na pesquisa, os quais foram propostos a
prefeitura local como intervencdo no processo de ensino aprendizagem nos contextos de

educacdo em saude.

2. METODOS

Tratou-se de uma pesquisa observacional transversal, cuja coleta de dados foi realizada
com pessoas, que incluem pré-escolares de cinco anos e seus respectivos cuidadores principais.
As criancas, participantes deste estudo, estavam vinculadas a sete escolas da rede municipal
urbana do municipio de Porto Nacional (Tocantins). A coleta de dados foi realizada no periodo
entre margo e junho do ano de 2023.

A coleta de dados teve inicio mediante aprovacdo ética desta pesquisa em comité de
ética em pesquisa (CEP) da UFT sob o Certificado de Apreciacio e Aprovacéo Etica (CAAE)
de ndmero 66695822.8.0000.5519. E necessario destacar, ainda, que as atividades de campo da
pesquisa aconteceram seguindo 0s preceitos éticos necessarios: 0s pré-escolares participaram a
partir do aceite de participagdo comprovada por meio de seu termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE) e autorizacdo de seus responsaveis legais, registrada em termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Neste contexto, inicialmente, o pesquisador responsavel foi as escolas e solicitou aos
principais cuidadores dos pré-escolares, que aceitaram participar desta investigacdo, o
preenchimento de dois questionarios autoaplicaveis com perguntas fechadas que seriam
recolhidos dois dias depois. Tratavam-se do questionario de caracterizacdo socioeconémica
familiar (MENEGHIM et al., 2007) e do Health Literacy Dental Scale com 14 itens (indice
HelL.D-14), este com o proposito de quantificar o nivel em LSB destes cuidadores (MIALHE et
al., 2022).

Transcorrido o prazo indicado, retornou-se as escolas, recolheu-se 0s questionarios e
termos de aceite de participacdo na pesquisa e, 0s pré-escolares com estes documentos
devidamente preenchidos passaram pela dinamica de avaliagdo oral. Esta foi iniciada com a
entrega de folder educativo em saude bucal as criangas (Figura 1), elaborado pelo pesquisador
principal, seguida de escovagdo dentaria supervisionada com dentifricio fluoretado e a inspegao

das coroas dentarias.

Figura 1 — Material didatico elaborado para promocdo de conhecimento em saude bucal e
fornecido aos pré-escolares avaliados™.
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1) Pedrinho esta com dor de dente, ajude-o a | 2) Pinte os materiais que utilizamos para a
percorrer o labirinto para que a dentista | limpeza dos dentes (o fio dental. a escova
possa ajuda-lo a ter um sorriso mais bonito: | de dentes e o creme dental)

Fonte: Elaboragdo prdpria.
* Trata-se de um folder que deve ser impresso em frente e verso e, entdo, dobrado ao meio (em linha vertical
indicada) para que se torne um livreto.

Assim, para a avaliacdo da presenca de cérie dentaria e suas consequéncias clinicas,
utilizou-se indices que se propGem a quantificar o niamero de dentes deciduos cariados, perdidos
devido a carie e obturados (indice ceo-d), avaliacdo da necessidade de tratamento dentério e da
presenca de envolvimento pulpar, ulceracdo, fistulas ou abscessos em decorréncia da cérie
(indice pufa) (BRASIL, 2022).



Concluidas as avaliagdes indicadas, os pre-escolares receberam outro folder (Figura 2),

destinado a seus cuidadores principais, contendo informac@es de promoc&o a saude e prevencao

de agravos odontoldgicos, visando promover o aumento do nivel de LSB local.

Figura 2 — Material didatico (folder) entregue aos cuidadores responsaveis pelos pré-escolares

avaliados.
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Desde a erupgao do primeiro
dente, a higienizacGo da boca
(principalmente dentes e lingua)
deve ser realizada com escova,
creme dental com fidor e o fio
dental

A escova de dentes ndo deve ser
compartilhada. Cada pessoa da
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Para todas as idades, usar creme
dental com, pelo menos, 1000
ppm de flior (descrito no rétulo).

Quando uma crianga ainda ndo
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aumentando para o tamanho de
um grdo de ervilha quando
aprenderem a cuspir.

Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias

Autor: Marlon Brendo da Silva Benigno

Gurgel do Amaral e Dr.a Juliana Bastoni

TECNICAS DE
W

MOVIMENTOS MOVIMENTOS DE
CIRCULARES "VAI E VEM"

oS¢

MOVIMENTOS DE VARREDURA E
VIBRATORIOS

. A
()
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Fonte: Elaborac&o propria.



3. PRINCIPAIS RESULTADOS

Foram avaliadas 448 diades de pré-escolares e seus respectivos cuidadores principais
abarcados por sete estabelecimentos escolares do municipio de Porto Nacional-TO.

A Tabela 1 demonstra o perfil social dos cuidadores avaliados no eixo socioeconémico
e pelo nivel em LSB — indicando-se que a aplicacdo do indice HeLD-14 gerou um resultado
com mediana de 49 pontos (minimo de 13 e maximo de 56 pontos) na populacéo, sendo este 0
valor que dividiu a amostra em alto e baixo nivel de LSB, de acordo com a localizacdo da
pontuacéo individual acima (alto LSB) ou abaixo (baixo LSB) dela.

Tabela 1 — Caracterizacdo socioeconémica e letramento em salde bucal de cuidadores
principais de pré-escolares

Variavel Categoria Frequéncia
N (%0)
Classe baixa inferior 16 (3,6)
Classe baixa 171 (38,2
Classificagédo B (38,2)
socioecondmica Classe média inferior 212 (47,3)
familiar Classe média 42 (9,4)
Classe média superior 6 (1,3)
Classe alta 1(0,2)
Total 448 (100)
LSB dos cuidadores Alto 205 (45,8)
responsavels Baixo 243 (54’2)
Total 448 (100)

Fonte: dados da pesquisa.

A Tabela 2 demonstra o perfil demogréafico das criangas avaliadas, destacando-se maior
prevaléncia de pré-escolares do sexo feminino e declaradas, por seus cuidadores, como pardas.

Tabela 2 - Caracteristicas demogréaficas dos pré-escolares

Variavel Categoria Pré-escolares
N (%)
Sexo da crianga Masculino 217 (48,4)
Feminino 231 (51,6)
Total 448 (100)
Branco 68 (15,2)
Preto 74 (16,5
Cor/raca da crianca (16.5)
Amarelo 5(1,1)
Pardo 301 (67,2)
Total 448 (100)

Fonte: dados da pesquisa.

Observou-se que as criangas apresentaram um ceo-d médio (desvio padrédo) de,



aproximadamente, 1,77 (2,75). Destaca-se maior prevaléncia do componente “cariado” (565
dentes com cérie ou restaurados, mas também com cérie, em 190 pré-escolares), seguido pelo
namero de dentes perdidos devido a doencga carie (141 dentes em 63 pré-escolares) e com menor
expressividade numérica tem-se 0 componente que mensurou o0 numero de dentes restaurados
(86 dentes em 46 pré-escolares).

Como consequéncias clinicas da cérie dentéria obtidas por meio da avaliacdo dos
escores do indice pufa, verificou-se que 16 criancas avaliadas apresentam carie dentaria que
gerou, como sua consequéncia, o envolvimento pulpar de dentes deciduos. Nenhum dos outros
componentes deste indice foi observado na populacdo de estudo.

As necessidades de tratamento dentarias observadas se encontram descritas na Tabela
3. Destaca-se que 320 (71,42%) pré-escolares necessitavam de algum tipo de tratamento.

Tabela 3 — Necessidades de tratamento dentario nos pré-escolares

Necessidade de tratamento dentario Pré-escolares
N (%)
Sem necessidade 128 (28,57)
Restauracéo de uma superficie 121 (27,01)
Restauracdo de duas ou mais superficies 116 (25,89)
Extracéo 68 (15,18)
Tratamento pulpar e restauragdo 9(2,01)
Remineralizagdo de mancha branca 6 (1,34)
Total 448 (100)

Fonte: dados da pesquisa.

Reconhecidas estas prevaléncias, a tabela 4 compara o quantitativo de criangas com e
sem cérie dentaria com o resultado dicotomizado do nivel em LSB de seu cuidador. Indica-se,
desta forma, que se observa mais cuidadores com baixo nivel em LSB em criangas com a

experiéncia da carie dentaria.

Tabela 4 — Comparativo do nimero de criangas afetadas, ou ndo, por carie com o nivel de
LSB de seu cuidador responsavel

Criancas com cérie Criancas sem carie  Total

Cuidador responsavel com alto nivel em LSB 80 125 205
Cuidador responsavel com baixo nivel em LSB 110 133 243
TOTAL 190 258 448

Fonte: dados da pesquisa.



4. CONCLUSOES

Reconhece-se 0 impacto social dos achados desta pesquisa uma vez que a maior parte
dos cuidadores responsaveis avaliados se apresentam como pessoas que apresentam um baixo
nivel de LSB (54,2%). Alem disso, dentro da avaliacdo mediada pelo indice ceo-d, observa-se
a alta prevaléncia de cérie dentéria nos pré-escolares avaliados. Pontua-se, ainda, associagcdo
entre estas varidveis, pois um nimero maior de crian¢as com cérie apresentou cuidadores com
menor nivel em LSB. Outras andlises estatisticas mais robustas, presentes na dissertacao
resultante desta pesquisa confirmam a relacdo entre LSB de cuidadores e ocorréncia de caries
nesses pré-escolares.

Portanto, este documento tem vistas a estimular medidas de prevencdo de doencas e
promocdo em salde bucal nos ambientes das pré-escolas de Porto Nacional-TO. Recomenda-
se, ainda, a utilizacdo de instrumentos que possam elevar o nivel de LSB de criancgas e seus
cuidadores responsaveis, como € o caso dos folders (Figuras 1 e 2) que a equipe pesquisadora
deixa como produto para livre utilizacdo da Secretaria Municipal de Saude.

Além disso, a equipe de pesquisadores deste estudo, coloca-se a disposicdo dos gestores
de saude para esclarecimentos, assim como para contribuir com futuros trabalhos que visem a

promocao de salde de criancas e familias da cidade de Porto Nacional-TO.
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