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Apresentacao

Quando falamos sobre pesquisa e
analise de dados, dois conceitos
fundamentais surgem: amostra e
populacao. Entender a diferenca entre
amostra e populacao é crucial para
tomar decisoes embasadas em dados,
seja na area académica, de negocios,
saude ou qualquer outro campo que
exija analise estatistica.
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Pesquisa

A pesquisa € um processo sistematico de busca
por informacdes, conhecimentos ou dados
relevantes com o objetivo de obter respostas
para questoes especificas, solucionar problemas
ou desenvolver novos  entendimentos.
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Pesquisa Qualitativa

A pesquisa qualitativa € uma abordagem de pesquisa
que se concentra na compreensao profunda e na
interpretacao dos significados e das experiéncias dos
participantes, envolve uma abordagem mais
descritiva e interpretativa, usando técnicas como
entrevistas em  profundidade, grupos focais,
observacao participante e analise de documentos.
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Pesquisa Quantitativa

A pesquisa quantitativa permite obter uma visao
ampla e mensuravel dos fendmenos estudados,
possibilitando a identificacao de padroes, relacdes e
tendéncias. E um método de pesquisa que se baseia
em dados numeéricos para analisar fendbmenos sociais,
comportamentais, opinides ou caracteristicas de uma
determinada populacao.
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it Populacdo
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A populacao é um conceito utilizado em
varias areas, como a demografia,
sociologia, biologia e estatistica. Em
termos gerais, a populacao refere-se a um
grupo completo de individuos, objetos,
organismos ou elementos que
compartilham caracteristicas em comum e
estao sujeitos a uma analise, estudo ou
observacao.




AMOSTRA

A % ve B
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Amostra € uma parte representativa de
uma populacdo maior que é
selecionada para fins de analise,
pesquisa ou estudo. A amostra é
escolhida de tal forma que reflita as
caracteristicas e propriedades da
populacao original, permitindo
inferéncias e generalizacdes a partir dos
dados obtidos na amostra.




Amostragem

Amostragem €& o processo de
selecionar uma parte representativa
de uma populacdao maior para
realizar uma analise ou estudo.
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Tipos de Amostragem

Em estatistica, a area da Amostragem é
a que se ocupa da composicao de uma
amostra e dispoe de diferentes técnicas
e procedimentos. A composicao da
amostra depende de  critérios
de qualidade e quantidade que, sob
formato de perguntas, transformam-se
nas seguintes questdes que devem ser
respondidas antes da pesquisa.

10




UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

Amostragem nao probabilistica

A amostra nao probabilistica € um tipo de amostragem em que
os individuos nao sao selecionados de forma aleatadria, ou seja,
nao ha uma probabilidade conhecida de cada individuo ser
escolhido para fazer parte da amostra. Existem diferentes
métodos de amostragem nao probabilistica, incluindo:

amostragem por conveniéncia,

amostragem por julgamento,

amostragem por quotas,

amostragem bola de neve.
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Amostragem nao probabilistica

Amostragem por conveniéncia: Os participantes sao
selecionados com base em sua disponibilidade e
conveniéncia. Por exemplo, selecionar pessoas que
estao presentes em um determinado local ou que
sao facilmente acessiveis.




Amostragem nao probabilistica

Amostragem por julgamento ou amostragem
por critério: Os participantes sao escolhidos
com base no conhecimento e julgamento do

pesquisador sobre quem seria relevante para
o estudo.
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Amostragem por guotas: Os
participantes sao selecionados para
preencher quotas pré-determinadas
com base em certas caracteristicas
relevantes para o estudo.
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Amostragem nao probabilistica

SHOWBALL SAMPLING

Amostragem por bola de neve: Os » li“;mw m:; ﬁi
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Amostragem probabilistica

Amostra probabilisticos sao aqueles em que
a selecao dos participantes ocorre de
maneira aleatoria, ou seja, de uma forma que
cada elemento da populacao tenha uma
probabilidade conhecida de fazer parte da
amostra, Uma vez que a amostra que sera
composta tera, em proporcao, todas as
caracteristicas qualitativas e quantitativas da
populacao.

Generalizagao (interferéncia)

Populagao

Resultados

Amostragem * ww

o

Amostra

|
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Amostragem probabilistica Aleatdria

O meétodo se fundamenta no principio de
gue todos os membros de uma populacao
tém a mesma probabilidade de serem
incluidos na amostra. Para fazer este tipo
de procedimento, cada participante da
populacao “recebe” um numero. Este
numero é sorteado em um procedimento
qgue, as vezes, € chamado de loteria.
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Amostragem probabilistica estratificada

Na amostragem estratificada, a populacao
é dividida em estratos ou grupos com
caracteristicas semelhantes e, em seguida,
uma amostra é selecionada de cada estrato
com base em uma proporcao preé-
determinada. Esse método é util quando a
populacao apresenta heterogeneidade
interna e é importante garantir que cada
estrato esteja representado na amostra.
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Populagao Subpopulagdes sio Amostra é feit
formadas por caracteristicas

” Eles sdo “sorteados”

em seus estratos
Cada pessoa ganha um numero

(que se repete em cada estrato)



Amostragem probabilistica por conglomerado

Na amostragem por conglomerados, a
populacao ¢é dividida em grupos ou
conglomerados naturais e, em seguida,
alguns  desses conglomerados sao
selecionados aleatoriamente para formar a
amostra. Esse método é util quando é
dificil ou impraticavel listar todos os
membros da populacao, mas é possivel
identificar e selecionar os conglomerados.
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Populagéo Cada conglomerado ganha um nimero

Eles sao “sorteados”

Amostra é feita

Todos os participantes
do conglomerado
530 acessados




Amostragem probabilistica Sistematica

Na amostragem sistematica, os elementos da
populacao sao ordenados e um padrao
sistematico €& seguido para selecionar o0s
elementos da amostra. Por exemplo, pode-se
escolher um elemento a cada "k" elementos da
populacao, onde "k" € um intervalo fixo. Esse
método é util quando ha uma ordem ou padrao
na disposicao dos elementos da populacao.

Populacao

-
(& g |
-
—

Amostra (Sempre o terceiro)
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Calculo do tamanho amostral

Apos decidir qual é o tipo de plano amostral, é
necessario que o pesquisador defina quantos
participantes irao compor a amostra. Se
relativamente poucos participantes de uma
populacao forem amostrados, os resultados podem
distorcer o fendmeno investigado. Por contraste, se
uma quantidade maior do que a necessaria de
participantes for amostrada, este excesso pode
representar custos desnecessarios e também
distorcer as conclusoes.

21



ﬁ]ﬁ

Calculo do tamanho amostral

Existem diferentes formas de se realizar o calculo do
tamanho da amostra. No entanto, todas as maneiras
costumam depender das seguintes condicoes:

* Da variabilidade do fendmeno a ser investigado

Do interesse do pesquisador.

Do tamanho da populacao.

Do nivel de confianca estatistica.

Do erro maximo que o pesquisador deseja correr.

Do tipo de amostragem.

Das possiveis perdas de elementos da amostra.
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Uma das principais caracteristicas da
populacdo que entra em cena para computar
um tamanho amostral é a variabilidade do
fendbmeno a ser investigado. Populacoes
homogéneas tendem a precisar de amostras
com menos elementos. Por oposicao,
fendmenos heterogéneos solicitam que o
tamanho amostral seja maior. A variabilidade
pode ser determinada pela literatura prévia e
estudo piloto.

Calculo do tamanho amostral

Inferéncia

L ®,s

Amostra

N, o) W Fopulagio

Amost Tl
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Interesse do pesquisador pode ser apenas
descritivo ou guiado pela execucao de
testes de hipotese. Quando descritivo, ha
um sistema fechado de equacdes que
auxiliam no calculo amostral. Quando teste
de hipoteses sao desejados, quase sempre,
pesquisadores contam com heuristicas
académicas e também fazem um calculo
chamado “de poder do teste”. Este calculo
visa otimizar o tamanho da amostra para
gue nem erros do tipo 1 ou 2 ocorram.

Calculo do tamanho amostral

Hipoteses relativas a uma média

Se o for conhecido, Se o nao for conhecido,
Hipéteses alternativas rejeite H, se rejeite H, se

H< U, L<—2 T<—t

H> Ho 7>z T>t,

H#* Z<=2 ., 00 Z>2, T<douT>t;
Y — Y — | _

Z:X Hy T=X Hy Sz\/_Z(xi_x)z

o/n S/n =

—3
«w Fundamentos de Metrologia e Estatistica
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i Y ik A Céalculo do tamanho amostral

O tamanho populacional € uma importante
caracteristica para definicao da amostra.
O nivel de confianca é a probabilidade que o
intervalo estimado contenha o parametro
populacional. O erro maximo que o
pesquisador deseja correr é materializado
pela diferenca esperada entre o parametro
da populacao e o resultado a ser obtido pela
pesquisa.

Papulacao

X
(g, ar?)

Armastras

|
-
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Calculo do tamanho amostral

O tipo de amostragem e as possiveis
perdas de elementos da
amostra também impactam o tamanho
amostral. Frequentemente, amostras
Sao calculadas assumindo a
Amostragem Aleatoria Simples e, em
seguida, os numeros sao ajustados por
tipos especificos. Finalmente, perdas
amostrais sao esperadas e tenta-se
acrescentar este numero ao plano
amostral antes da coleta de dados.




Consideracoes finais

A presente cartilha “Entendendo amostra e populagao” ¢é um produto técnico da
disciplina de metodologia cientifica do mestrado em ciéncias da saude da UFT, teve
como objetivo fornecer uma compreensao clara e abrangente desses conceitos
fundamentais na area de pesquisa. Ao longo do material, exploramos os principios
subjacentes a amostragem, suas técnicas e métodos, bem como os principais pontos a
serem considerados ao projetar um estudo baseado em amostras. A compreensao

adequada é essencial para garantir a validade e a confiabilidade dos resultados de uma
pesquisa.

A %kl
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