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MOVIMENTOS MOVIMENTOS DE

CIRCULARES "VAI E VEM"
Bactérias e outros microrganismos
acumulam-se diariomente na Desde a erupg¢do do primeiro P
superficie dos dentes, formando o dente, a higienizagdo da boca
que chamamos de BIOFILME (principolmente dentes e lingua)
DENTARIO, veja o exemplo ilustrado deve ser realizada com escova, 3
abaixo: creme dental com fluor e o fio
dental.
DENTE COM
BIOFILME A escova de dentes ndo deve ser MOVIMENTOS DE VARREDURA E
compartilhada. Cada pessoa da VIBRATORIOS

casa deve ter uma!

Para todas as idades, usar creme
dental com, pelo menos, 1000
ppm de fluor (descrito no rétulo).
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Quando uma crianca ainda n&o

sabe cuspir, utiliza-se uma Com as cerdas da escova apoiadas
O acumulo de biofilme dentdrio quantidade de creme dental na gengiva, faca movimentos de
colobora com o aparecimento de ci?rﬂ\e/g’ltggfoo %%%r?gﬁgn%rgojé dvo{recjjuro_de cmgo Eqro baixo nos
alguns problemas de saude bucal, 1190 pard entes de cima € de baixo pard cimd
um grdo de ervilha quando nos dentes de baixo. O mesmo de

ceiin® € CARIE © @ GENGIITIE aprenderem a cuspir. aplica a parte de dentro dos dentes.
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